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Нетрадиционные техники рисования для детей с ОВЗ. 
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Воспитатель, ИЗО 



Детей не сложно удивить. 
 Игры с красками и работа с разным материалом - это две благоприятные темы, 

удовлетворяющие любопытство учеников. Они становятся активными участниками, 

интересуются происходящим, тем самым у них развиваются познавательные интересы, 

творческие способности, обогащается и активизируется словарный запас. 

Учеными доказано, что чем больше мастерства в детской руке, тем разнообразнее 

движения рук, тем совершеннее функции нервной системы. Это означает, что развитие 

руки находится в тесной взаимосвязи с развитием речи и мышления школьника. В 

процессе рисования дети учатся рассуждать, делать выводы, происходит обогащение их 

словарного запаса. Работая с изобразительным материалом, находя удачные цветовые 

сочетания, узнавая предметы в рисунке, дети получают удовлетворение, у них возникают 

положительные эмоции, усиливается работа воображения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нетрадиционные техники рисования способствуют развитию у детей мелкой 

моторики рук и тактильного восприятия, пространственной ориентировке на листе 

бумаги, глазомера и зрительного восприятия, внимания и усидчивости, изобразительных 

навыков и умений, наблюдательности, эмоциональной отзывчивости. На занятиях с 

использованием нетрадиционных материалов и техник ребята получают информацию о 

разнообразии окружающего мира, уточняют свои представления о цвете, форме и размере 

предметов и их частей, у них развиваются воображение, мышление, речь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник: 

• Способствует снятию детских страхов; 

• Развивает уверенность в своих силах; 

• Развивает пространственное мышление; 

• Учит детей свободно выражать свой замысел; 

• Побуждает детей к творческим поискам и решениям; 

• Учит детей работать с разнообразным материалом; 

• Развивает чувство композиции, ритма, колорита, цветовосприятия; 

• Развивает мелкую моторику рук; 

• Развивает творческие способности, воображение и полёт фантазии; 

• Способствует получению эстетического удовольствия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Успех использование нетрадиционным техникам дома во многом зависит от того, 

какие методы и приемы использует родитель, чтобы донести до ребенка определенное 

содержание, сформировать у них знания, умения, навыки. 

Применение нетрадиционных техник в обучении детей с ОВЗ способствует 

развитию изобразительных и технических умений и навыков. 

Чтоб привлечь внимание ребят, нужно побуждать его к деятельности при помощи 

дополнительных стимулов. 

Такими стимулами могут быть: 

• Игра, которая является основным видом деятельности детей; 

• Сюрпризный момент - любимый герой сказки или мультфильма приходит в гости и 

приглашает ребенка отправиться в путешествие; 

• Просьба о помощи, ведь дети никогда не откажутся помочь слабому, им важно 

почувствовать себя значимыми; 

• Живая, эмоциональная речь родителя. 

Ребенку необходимо помочь научиться различным способам рисования, дать 

понятие о разных техниках изображения. Каждая из этих техник - это маленькая игра. Их 

использование позволяет детям чувствовать себя рискованнее, смелее, непосредственнее, 

развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения 

 

 

 



Виды и техники нетрадиционного рисования художественными материалами: 

Тычок жесткой полусухой кистью. 

Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Рисование пальчиками. 

Это не сложная, но очень интересная техника, которая очень понравится детям всех 

возрастов. Они рисуют с большим удовольствием.  Во время рисования пальцами рук 

учащиеся получают необыкновенное чувственное наслаждение при тактильных контактах 

с краской, бумагой, водой, что благотворно влияет на нервную систему, укрепляет и 

развивает её.  

Рисование ладошкой. 

Этот метод очень хорошо развивает творчество детей. Они не только видят краску, но и 

чувствуют её.Отпечатанные ладошки можно использовать не только для индивидуального 

рисунка, но и для оформления классного уголка «Воспоминания о лете». А также 

превратить ладошку в животное, насекомое и т.д. 

Рисование восковыми мелками, свечой и акварелью. 

Такой способ издавна использовался народными мастерицами при расписывании 

пасхальных яиц.  

- Восковые мелки + акварель. После закрашивания восковыми мелками закрашивается 

лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок мелками остается незакрашенным. 

Таким способом мы рисовали витражи ко всем временам года. 

- Свеча + акварель.  Ребенок рисует свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью 

в один или несколько цветов. Рисунок свечой остается белым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отпечатки листьев. 

Ребенок покрывает листок дерева красками разных цветов, затем прикладывает его к 

бумаге окрашенной стороной для получения отпечатка. Каждый раз берется новый 

листок. Черешки у листьев можно дорисовать кистью. Знакомятся с названием, фактурой 

листочка. 

Кляксография:  

Ребенок зачерпывает краску кисточкой и брызгает на бумагу. В результате получаются 

пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается 

(можно согнуть исходный лист пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его 

прикрыть). Далее верхний лист снимается, изображение рассматривается: определяется, 

на что оно похоже. Недостающие детали дорисовываются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Набрызг. 

Ребенок набирает краску на кисть (зубную щетку) и ударяет кистью о картон, который 

держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу. 

Рисование по трафарету.  

Дети не только изображают, но и готовят собственные трафареты. Последовательность 

такова, дети сначала придумывают образ, вырезают из бумаги (то есть изготовить сам 

трафарет), и только потом изображают. 

Рисование пластилином.  

Данная техника требует усидчивости, терпения и желания довести дело до конца.  

Точечный рисунок  

Для реализации можно взять фломастер, карандаш, поставить его перпендикулярно к 

белому листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше всего получаются точечные 

рисунки красками.  

Расчёсывание краски 

Этот приём рисования, при котором различными предметами (гребешком, палочками и 

т.п.) проводят по мокрой краске и процарапывают на ней прямые и волнистые линии, 

длинные или короткие. Это придаёт объём рисунку и необычную структуру 

изображаемым объектам.  

Необычные материалы и оригинальные техники привлекают детей тем, что здесь 

не присутствует слово «нельзя», можно рисовать, чем хочешь и как хочешь, и даже можно 

придумать свою необычную технику. Дети ощущают незабываемые, положительные 

эмоции, а по эмоциям можно судить о настроении ребёнка, о том, что его радует, что его 

огорчает. 


